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z UARTA 0106 |  QUINTAO206 | SEXTAD3I06 o NUTRICIONAL
| DESJEJUM Omﬁ GO IpRe + péo Suco Integral de Laranja | Leite com banana + bolo KCAL | 5024 Kool ol 139,74 B
| 7:30H - 8:00H fatiado ¢/ queljo & + péo ¢/ requeijdo de laranja
\._ ’ ’ | margarina . CHO 56,3 g FE 13,16 mg
[ : Arroz + Feijdo, Carioca + . .
| MERENDA Carne moida ao molho + Hisglode mnm:mn._ ( Aoz + ﬂw__mo Prefp + PTN 43,7 9 VIT.A | 20566  mcg
i P batata, cenoura, milho, | Came Bovina ao molho
. MANHA/TARDE polenta, + salada de i + salada d s6a ciandicea + salad
10H-15:00H | ectatioscaminy | R n commandiocat SRECA ] 15 | 4o 5 VIT.C | 199,14
repolho + tangerina de alface + caqui ! 9 dL. ) mg
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. ___QUARTAOEI6 | QU INTA 09106 ‘ ol NUTRICIONAL
DESIEIM | oo e tomate | Suco medrl o mach otamingde Frs | Craclete « paocom | Catéceke  ounks KCAL | giap | kel | CA |10
, :30H - 8:00F A qui . i ofl i i
_ 7:30H - 8:00H alface bolo de fuba + caqui biscoito doce integral _ﬂm:..m_mm salgado integral + laranja CHO 54.2 g FE 12,50 iy
| - Arroz Integral + Feijdo— ! .
ﬁ MERENDA Macarrsio Parafuso + | Aroz+ Feijiio carioca + | Preto + Frango a0 molho | Arroz + Feijfio Carioca + | Arroz + Fejjéo Preto + PTN | 385 @ ¢ VIT.A | 20288  mcg
_ MANHA/TARDE Frango ao molho desfiado Bolinho de carme a0 |com legumes (abbbora +| Carne a0 molho + Puré | Frango (sassami) ao .
10H - 15:00H + salada de repolho ¢/ | molho + salada acelga + | chuchu} + salada de de Batatas + Salada de molho + salada de
’ cenoura + magé mamao pepino ¢/ tomate + Beterraba brécolis + maca LIP 11,0 g VIT.C | 24789  mg
langerina i
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SEGUNDA1INS | TERGATAOS UL NUTRICIONAL
DESJEJUM  |Suco de abacaxi natural + Cha cf leite + biscoito | Leite com magé + bolo KCAL | 8004  Kcal CA | 11740  mg WA
; : & T salgado integral + de cenoura sem 4
_ 7:30H - 8:00H péo com ovo + caqul a0 cobertura 2
_ CHO 53,0 ] FE 13,96 mg
r ; AT =
7 Arroz + Feijao Preto + | Arroz + Feijdo Preto + =
. MERENDA MMM:MMMMWMMMWQMM 0 Sobrecoxa ao molho com|  Camne ao molho ¢ PTN 42,1 g VIT.A | 288,10  mcg m
| MANHA/TARDE com mandioca + salada cenoura + salada de legumes {abtbora + W
| 10H - 15:00H de alface + laranja chuchu, milho e ervilha + | abobrinha) + salada de LIP 10,9 g vT.C | 24585 mg =
. maca . m_*mnm e tpmate
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 HORARIO SEGUNDAZ06 | TERGAZM06 | QUARTA 221051 | 11, QUINTA 2508 SEXTAZH06 NUTRIGIONAL
DESJEJUM Suco de abacaxi natural +| Ché c¢f leite + p&o com wm o _:_mn_.m_..a e Café ¢/ leite + biscoito wm_mnw de frutas (wi + | KCAL | 4898 o GA e mg
7:30H - 8:00H péo ¢f ovo + mamao manteiga pdlo com queijo + fomale salgado integral + manga fmiagh + mamo) com
R 9 + alface 9 ¥ aveia CHO | 499 g FE | 1125 mg
5 ; » , Arroz + Feijfo Preto +
MERENDA rqﬁm;r:nmhw qowq_onm * | Arroz + Feijao Preto + A mou * Mm_%w MMM o.mm *| Omelete assado com | Suco Integraldeuva+ | PTN 36,9 g VIT.A | 236,78  mcg
MANHATARDE e _._.:M.m Mcmgn_v.am Frango (sassami) :._mqﬂmm nM N M " QM aw espinaire e tomate + Cachorro-quente +
! fuis v (abaora grelhado + salada de abiots s abobrinha e cenoura pinhdo + pipoca + bolo
10H - 15:00H  |inhame) + salada alface + i tomate ¢f cebola + i ;
- brécolis + mamao refogadas + kiwi ¢/ de milho Lip 11.0 g VIT.C | 201,00 mg
caqui banana ar y : il
morango picado
,, SEGUNDA27/06 |  TERGA28/06 QUARTA29/06 | QUINTA 3006 FETANTI | MEDIK SEMANAL DESJEJUIA B ALWOGO VALOR
itami 5 . ! KCAL | 3256 Keal CA 73,25
DESUEJM | amina de Fruas | Suco deabacainatural | logute morango * | g o leite + biscoito | : s
7:30H - 8:00H S_ REA mam:mv + pdo ¢/ ovo + laranja iscotto doce integra salgado integral + maca M~
biscoito doce integral banana . CHO 287 q FE 6,89 mg
Artoz + Feijfio Preto + . : i
MERENDA | Hacaréo com molo de | rango ao HMolho + | Arroz + Feiio Carioca + A g e no [ PIN | 140 | g | VT.A| 9632 ' mco
MANHA/TARDE Fe M S €| Jardineira de Leqgumes | Quibe assado + salada oy : ; ]
 40H - 15:004 brocaolis com cenoura + 5 2 molho , alface, cenoura s ] ) N
iy - 15 tangerina (batata doce, abéborae | derepolho + mamédo | .o olo de laranja : LIP 4.2 s VIT.C | 65,10 mg m
_ abobrinha) + macga :
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